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Nome:
Data de Nascimento:__/__/ Idade: Sexo:OJQF OM RG:
Peso: Altura:
Estado de Satde Global: (JExcelente  (OQBom  (JRazoavel (JRuim
Tem densitometria anterior? O sim (O Nao | Vocé realizou Histerectomia? (O sim (O N
Tem diagnostico de osteoporose? () sim () Nao Idade_____
Histérico familiar de Osteoporose? () sim () Nao | Retiroutambém os ovarios? (O sm O N
Fumante? O sim (O Nao Vocé apresenta alguma das seguintes condict
Consumo de élcool? O sim (O Nao médicas:
Consumo de café? O sim O Néo OHipertireoidismo (O Artrite reumatéid
Exercicio fisico regularmente? O sim (O Nao OHipotireoidismo (O Anorexia ou bulir
Entrou na Menopausa? O sim O Nao OHiperparatireoidismo (O Cancer
Idade O sim (O Nao .
: ; & (ODoenca de Crohn/ retocolite
Faz reposicao hormonal? O sim (O Nao
Utiliza calcio? O sim (O Nao ODoenga de Espru
Utliza Vitamina D? O sim (O Nao | Vocé faz uso de alguns destes medicament
Utiliza corticoide regularmente? O sim (O Nao | para osteoporose:
Utiliza algum outro medicamento? OMiacalcic® (JFosamax® () Actonel®
Olnsulina () Levotiroxtina (O Zoladex® OBonviva® (JAclasta® (JEvista®
(Otapazol () Anastrozol OpProtos®  (Fortéo®  (QProlia®
Olitio (O Anti-convulsivantes Observacoes:
Fratura na Coluna? Osim  (ONao
Ano
Fratura no Fémur? Osim (Nao
Ano
Fratura no Antebraco? Osim (ONao
Ano
Outra fratura apés os 50 anos? Osim (Nao
Fraturas na Familia? Osim (ONao
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Preparativos para o exame iDXA:

1. Nao ingerir qualquer medicamento contendo calcio durante 24 horas

antes do exame;

2. Nao ter realizado nenhum procedimento com contraste intravenoso,
estudos de bario ou estudos de medicina nuclear durante os 7 dias que

antecedem o exame;

3. No dia do exame, usar roupas leves e sem metais (roupas com ziper ou

botdo);

4. Retirar todos os objetos metalicos possiveis ao realizar o exame para

ndo causar interferéncia (joias, piercing, anéis, brincos);
5. Trocar de roupa quando necessario (sera fornecido roupa hospitalar);

6. Sera realizado antes do exame medidas antropométricas de peso e

altura;

7. Gravidas nao podem realizar o exame, devido a possiveis efeitos

nocivos de radiacao ao feto

Av. Bandeirantes, 3900 — Monte Alegre — CEP: 14040-907 — Ribeirdo Preto-SP
Fone: (16) 3315-0529
www.eeferp.usp,br e-mail: eeferp@usp.br


http://www.eeferp.usp,br/

