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Preparativos para o exame iDXA:  

 

1. Não ingerir qualquer medicamento contendo cálcio durante 24 horas 

antes do exame; 

2. Não ter realizado nenhum procedimento com contraste intravenoso, 

estudos de bário ou estudos de medicina nuclear durante os 7 dias que 

antecedem o exame; 

3. No dia do exame, usar roupas leves e sem metais (roupas com zíper ou 

botão); 

4. Retirar todos os objetos metálicos possíveis ao realizar o exame para 

não causar interferência (jóias, piercing, anéis, brincos); 

5. Trocar de roupa quando necessário (será fornecido roupa hospitalar); 

6. Será realizado antes do exame medidas antropométricas de peso e 

altura; 

7.  Grávidas não podem realizar o exame, devido a possíveis efeitos 

nocivos de radiação ao feto 
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